
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

 م کهیشو یم ادآوری فرزندتان تولد کیتبر عرض ضمن

 خانواده، یمیصم و گرم طیمح ،یو به شما هیهد نیبهتر

 خانواده تیحما مادر، و پدر محبت پر و گرم آغوش

 یانحصار هیتغذ و شیخو همسر از پدر خصوص به

 .است مادر ریش با رخواریش

 

 :ینوزاد زمان

 دوران نیا در. است یماهگ کی حدود تا تولد هنگام از

 :است یورضر زیعز ردما شما یبرا ریز نکات دانستن

 

  . ی خوردم ریش روز در بار 12 تا 8 غالبا شما نوزاد

 .دارد نرم مدفوع بار 3حداقل و کند یم ادرار بار 6 حداقل

 

 یکی یط در تدریج به که است رنگ یاهس مدفوع نیاول

 یا قهوه به لیمتما سبز و سبز به لیمتما اهیس گرید روز دو

 .کند یم ییرتغ یخردل زرد رنگ به 5 تا 4 روز و

 

 دیبا و دیدار نگاه کشخ و تمیز است لازم نوزاد بندناف

 مدفوع با که یصورت در و باشد کهنه ای پوشک از رونیب

وخشک  شسته آب و بچه شامپو با آنرا شد آلوده ادرار ای

 کنید.

 از بعد .افتد یم نزدهدهم تا پا یروزها ینب معمولانوزاد ناف

 یا ترشحو خون قطره دو ای کی خروج ،ناف بند افتادن

 .است یعیطب مک و یچرک

 دیبا یفتدن هفته 3 تا ناف بند که یصورت در

 .دیکن مراجمه پزشک به
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 با اتاق در آب و بچه یشامپو با روزانه نوزاد بدن شستن

گرادبه دور از کوران  یسانت درجه 28 تا 25 یدما

 رااستفاده مورد آب حرارت شروع هواانجام شود.قبل از

زمایش کنید.ابتدا سر وگردن وصورتوبعد آرنج خود آ با

تنه وکشاله ران را شسته وبلافاصله نوزاد را خشک 

 فصل به او بپوشانید. مناسب لباس و نمایید

 درجه 24 تا 23 حداکثر دیبا نوزاد اتاق حرارت درجه

 .باشد سبک و نرم او لباس و رادگ یسانت

 دادن قرار یا ادیز انداز رو و لباس پوشاندن از نیبنابرا

 .دیکن یخوددار گرمایشی لیوسا زدیکننوزاد 

 نوزاد بدن آب دادن دست از سبب ادیز یماگر چون

 بیقراری شیر نخوردن ویا کاهش توان مکیدن وکاهش تب

 .شود یم او وزن

 پس مدفوع و ادرار از یناش یسوختگ از یرگیجلو یبرا

 جلو سمت از) آب با راسلی تنا هیناح و پاها دفع بار هر از

 در یاهگ ینواح نیا است بهتر .یدینما کشخ)عقب هب

 .دیکن  گیردقرار هوا رضعم

کالاندولا پماد از توانیدیم یسوختگیجادا صورت در

 استفاده کنید.

 

 بهتر ینوزاد یزرد قع مو به و درست صیتشخ یراب

 یو پوست رنگ و یدانبپوش یدسف لباس نوزاد به است

 پشت از و روز نور یحاترج و یکاف نور با یاتاق در را

  ید.ینما یبررس رهجپن

 شوندیم زرد تولد از بعد 3 تا 2 روز از نوزادان اغلب

 صمتخص ای نوزادان شبخ به یزرد به شک صورت در لطفا

  ید.ینما مراجمه نوزادان

 و اطفال فلج – سل واکسن شامل تولد بدو ونیناسیواکس

  .است شده حیتلقشما نوزاد جهت ،یب تیهپات

 .است یماهگ دو انیپا ونیناسیواکس یبعد نوبت

 

 
 

 و سمی، فاویاور کتون لیفن مهم یماریب سه یغربالگر

 تولد از پس 5 تا 3 یروزها در نوزاد جهت یدیروئیپوتیه

 .شود یم انجام

 کینزد بهداشت مرکز نیکترینزد به یغربالگر انجام جهت

 .دیینما مراجعه خود منزل

 

 

 



  

 

 

 راهنمايي مراقبت از نوزاد
 

 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان فوق تخصصي مدائن

 

 
 

 

1041 -سلامت واحد آموزش  

MA-EP-PA-61-01 
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 ل جهت نوزاد انجاماو ساعت 14 در ولاعمم یسنج ییشنوا

 شود.در غیر این صورت یم اعلام شما هب نتیجه و شود یم

 .دیینما یگیریپ نوزادانبخش 

 توسط س از تولدپ 6تا 4 روز در نوزاد مجدد تیزیو

 .است یضرور نوزادان صمتخص

 قید شده است نوزادتان کارت در که مراجمه خیتار به لطفا

 توجه فرمایید.

  به تواند یم ستین یرسنگگ یلدل به فقط نوزاد هیگر

 : باشد مه ریز لیدلا

 مناسب نا ی، دماحد از بیش کیحرت نفخ ییتنها یخستگ

 بیش از حد یصدا سرو ای نور و اطاق

 پوشک ضیوعت لوگ باد رفتنگ : ها هیتوص

 او یها لباس یبررس و کامل کردن برهنه

 تنظیم دما نور وصدای محیط او تشپ به زدن و نوزاد دمرکردن

 در نوزاد،سریعا بهعلایم زیر  از کی هر ی مشاهده صورت در

 :دیکن مراجعه یدرمان یبهداشت مراکز ای پزشک به

 یزرد ֎

 تشنج نوزاد بدن و اندامها شدن سرد ای رمگ ֎

 یکبود ای دیشد یگدیپر رنگ ֎

 یحال یب و لموعم از کمتر رکحت ֎

 مکرر استفراغ ای نخوردن یرش ֎

 لاو یروزها در ادرار و مدفوع دفع عدم ֎

 وتحریک پذیری یقرار یب ֎

 پوست در یچرک یاجوشه وجود ֎

 ناف اطراف پوست یقرمز و تورم ֎

 گونه مشکل یا داشتن سوال در تمام هر بروز صورت در

 شبانه روز با بخش نوزادان بیمارستان تماس بگیرید.
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 زير را QRSان از اطلاعات سايت بيمارستان كد براي استفاده آس

 .اسكن نماييد

 
 برگرفته شده از كتاب پرستاري بهداشت مادران ونوزادان ضيغمي

 09203923390 : مادران يیراهنما جهت تماس شماره

 222-222داخلي بخش نوزادان 

 

 

خصصي و فوق تخصصي مدائنبيمارستان ت  

ر، تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ولي عص

 خيابان صبا جنوبي

  22045245-8و  22025355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

http://www.madaen/

